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JUAN ANTONIO VALERO PEÓN.  

Refranes y frases para 

aprender de la vida. 
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“EL SABER NO OCUPA LUGAR 2.0” 

 

N.º MES REFRÁN, PROVERBIO O SENTENCIA AUTOR/A 

 
1 

 

 
SEPTIEMBRE 

 
El saber no ocupa lugar. 

 

 
 

 
2 

 

 
SEPTIEMBRE 

 
La música amansa las fieras. 

 
 

 
Sócrates. 
Filósofo griego. 

 
3 

 

 
SEPTIEMBRE 

 
La risa es la distancia más corta  

entre dos personas.  
 
  

 
Marian Rojas Estapé. 
Psiquiatra. 

 
4 

 

 
SEPTIEMBRE 

 
Si no pierdes no puedes disfrutar de las victorias. 

 

 
Rafael Nadal. 
Tenista español. 
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N.º MES REFRÁN, FRASE O PROVERBIO AUTOR/A 

 
5 

 

 
OCTUBRE 

 
Cajón de sastre. 

 
 

 
 

 
6 

 
 

 
OCTUBRE 

 
A caballo regalado, no le mires el diente. 

 
 

 
 

 
7 

 
 

 
OCTUBRE 

 
Quién se pica, ajos come. 

 
 

 
 

 
8 
 
 

 
OCTUBRE 

 
Habla para que yo pueda conocerte. 

 
 

 
Sócrates. 
Filósofo griego. 
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N.º MES REFRÁN, FRASE O PROVERBIO AUTOR/A 

 
9 

 
 

 
OCTUBRE 

 
La fe mueve montañas. 

 

 
 

 
10 
 

 
OCTUBRE 

 
No hay mal que por bien no venga. 

 
 

 
 

 
11 
 
 

 
NOVIEMBRE 

 
Preguntando se llega a Roma. 

    
 

 
 

 
12 
 
 

 
NOVIEMBRE 

 
Más vale maña que fuerza 

 
 

 
 

 

 

 

 



    

5 

COMUNICACIÓN ORAL 

 

“EL SABER NO OCUPA LUGAR 2.0” 

 

N.º MES REFRÁN, FRASE O PROVERBIO AUTOR/A 

 
13 
 
 

 
NOVIEMBRE 

 
Ancha es castilla. 

 
 

 
 

 
14 
 
 

 
NOVIEMBRE 

 
A buenas horas mangas verdes. 

 
 

 
 

 
15 
 

 
NOVIEMBRE 

 
El mundo es un pañuelo. 

 
 

 
 

 
16 
 
 

 
NOVIEMBRE 

 
El ignorante afirma, el sabio duda y reflexiona 

    

 
Aristóteles. 
Filósofo griego. 
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N.º MES REFRÁN. FRASE O PROVERBIO AUTOR/A 

 
17 
 
 

 
DICIEMBRE 

 
Hacerse el sueco. 

 
 

 
18 
 
 

 
DICIEMBRE 

 
No te preguntes que pueden hacer tus 

compañeros por ti, pregúntate que puedes 
hacer tú por tus compañeros. 

 

 
Magic Johnson. 
Jugador de baloncesto 
estadounidense. 

 
19 
 
 

 
DICIEMBRE 

 
Ningún jugador es tan bueno como todos 

juntos.  
 

 

Alfredo Di Estéfano. 

Futbolista hispano – argentino. 

 
20 
 
 

 
DICIEMBRE 

 
Ser de puño cerrado. 
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N.º MES REFRÁN, FRASE O PROVERBIO AUTOR/A 

 
21 

 
ENERO 

 
Mucho ruido y pocas nueces. 

        
   

 
 

 
22 

 
ENERO 

 
La cabra siempre tira al monte. 

 
 

 
 

 
23 

 
ENERO 

 
Cuando el río suena agua lleva. 

 
 

 
 

 
24 

 
ENERO 

 
Desde la violencia y los insultos  
dejas de ser amigo del deporte. 

 

 
Juan Antonio Valero. 
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N.º MES REFRÁN, FRASE O PROVERBIO AUTOR/A 

 
25 

 
FEBRERO 

 
Hay dos palabras que te abrirán muchas 

puertas: tire y empuje. 
   

 
 

 
26 

 
FEBRERO 

 
Ojos que no ven, Facebook que te lo cuenta. 

 

 
 

 
27 

 
FEBRERO 

 
Más vale prevenir que formatear. 

 

 
 

 
28 

 
FEBRERO 

 
Lo malo no es vivir en las nubes, sino bajar. 
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N.º MES REFRÁN, FRASE O PROVERBIO AUTOR/A 

 
29 

 
FEBRERO 

 
Más largo que un día sin pan. 

   

 
 

 
30 

 
FEBRERO 

 
Salir de Guatemala y entrar en Guatepeor. 

 

 
 

 
31 

 
MARZO 

 
El que mucho abarca, poco aprieta. 

 

 
 

 
32 

 
MARZO 

 
No es oro todo lo que reluce. 
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33 

 
MARZO 

 
A falta de pan, buenas son tortas. 

   

 
 

 
34 

 
MARZO 

 
La esperanza es lo último que se pierde. 

 

 
 

 
35 

 
MARZO 

 
A grandes males, grandes remedios. 

 

 
 

 
36 

 
MARZO 

 
Más vale pájaro en mano que cientos volando. 
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N.º MES REFRÁN, FRASE O PROVERBIO AUTOR/A 

 
37 

 
ABRIL 

 
 

 
Si la vida te da limones, hazte una limonada. 

 
 

 
38 

 
ABRIL 

 
 

 
Educa a los niños y no será necesario castigar a los 

hombres.  
 

 
Pitágoras de Samos. 

Filósofo y matemático griego. 

 
39 

 
ABRIL 

 
 

 
La vida es como una caja de bombones, nunca sabes 

qué te va a tocar. 
 

 
Película: Forrest Gump. 
Actor: Tom Hanks. 

 
40 

 
ABRIL 

 
 

 
Perro ladrador poco mordedor. 
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NÚMERO MES REFRÁN, FRASE O PROVERBIO AUTOR/A 

 
41 

 
MAYO 

 
 

 
Puede quien piensa que puede, no puede quien 

piensa que no puede. 
 

 
Pablo Ruiz Picasso. 
Pintor malagueño. 

 
42 

 
MAYO 

 
 

 
Cuando se cierra una puerta  

se abren dos ventanas. 

 
 

 
43 

 
MAYO 

 
 

 
El que ríe el último no entendió el chiste. 

 

 
 

 
44 

 
MAYO 

 
 

 
Quien siembra vientos, cosecha tempestades. 
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NÚMERO MES REFRÁN, FRASE O PROVERBIO AUTOR/A 

 
45 

 
MAYO 

 
 

 
La avaricia rompe el saco. 

 
 

 
46 

 
MAYO 

 
 

 
La literatura una necesidad. 

 
 

 
Antonio Gala. 
Escritor cordobés. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


